交流心得

在绝大多数人的眼中，大一是青涩的，大二是精彩的，而我的大二也因为这次的交流活动到了美丽的长中而变得更加精彩。

说实话，去年九月我是怀揣着兴奋而又彷徨的心坐上火车的，兴奋地是我可以去北方的医学院校开眼界长见识，彷徨的是我要离开已经相处一年的同学和老师，而且我们作为交换生代表的就是我们学校，这么大的重担压在身上感觉挺有压力的，但是来到长中后学校老师的帮助，同学的热情，室友们的关怀让我很快就融入了我们这个虽然平凡却很温暖的护理三班。

尤记得去年九月我们到达长春时，学校安排了校车来接我们，还安排了同学帮我们搬运行李，因为怕我们有所不适，学校特地为我们所有的交流生召开了一次交流会议，晚上为大家安排了一场晚宴来表示对我们的欢迎。正式上课时，因为两个学校课程安排的不同，我们遇到了一些问题，和老师反应后老师很热心的的帮我们联系了相关的工作部门，问题很快解决了并承诺我们可以选修自己感兴趣的课程，学校对我们的关心和帮助真的让我们很感动，让当时还有点担心的我们彻底放下心来。而这大二一年的交流生活也让我深有体会。

文化：启古纳今，厚德精术

一条龙脉，双子星座，三才轩，四象城，五行宫，六君子居，七星百草园，八卦广场，九宫。“龙腾鱼跃、九天归一”的建筑风格，寓意着实现一流中医药大学的奋斗目标，凸显了中国优秀传统文化的内涵和一流中医药大学的深厚底蕴。在这样一座有着深厚文化底蕴的学府里，本着全民学中医的理念，全校各个学院每名学生在入学后都要学习中医基础理论，大二的时候还开设了中医内科护理学，这些都深深地体现了中医院校的中医文化特色。
学习：更加主动独立与严谨的教学理念

所谓大学，就是教育模式已经从以往的以老师为主转变为以学生自主学习为主，而长春中医药也严格遵守这一模式，每周的课时绝不超过26小时。学生最后的成绩是经过过程性评价和终点性评价得来的，一开始我还不明白，后来加入同学中一起上课时才发现，学校的老师很注重同学的独立思考性，总是鼓励同学们自己举手回答，看着课堂上同学们一个个将手举的老高，有的甚至还没等老师喊他名字就站起来了，这样的上课氛围让我真正体会到了大学的教育理念———主动、独立与思考，虽然我们安中医上课也有所谓的平时成绩，但相比较而言就更趋向于形式主义了。

“医学是一门专业性与责任性并兼的学科，所以你不仅要有过硬的专业技术，还要有强烈的责任感”这是课堂上老师经常和我们说的话，也正是秉着这份理念，理论课上，老师总是能够抓住重点的授课，而且总是附加她的一些临床经验，这样更能调动上课氛围；实训课上，老师一直对我们严格要求，一遍遍的示教，再让同学示教一遍，其他同学监督，这样更能加深印象，正是这种严于律己严于律人的态度让我明白了今日的严格是明日对病人生命的负责。作为一名医学生，我们不仅要有牢固的理论知识，还要有熟练地动手能力和实践能力，所以学校每学期都给我们安排到医院进行几天的课间实习，而事实上我们也在医院学到了很多，让我们提前感受到了学校所学的其实和临床上是有一定的出入的。                                                                  

在考试制度方面，长春中医药大学老师们都坚持一个理念，如果学生真的学进去了，那么不管考不考试，这门课的知识她都会掌握，反之如果只是为了应付考试，那么考完试后那些所学的知识忘得也差不多了，所以长春中医药大学考查课实行的是的开卷考试，老师更为注重的还是同学们上课的积极性和主动性。除了考查课的改革，学校部分课程还实行了机试。

班集体建设：分而不散，统一管理

长春中医药大学的各个班级除了设置了班长、团支书等一般的班委职位，还设立了团小组长，每位团小组长都要定期的组织团员开展一些活动，督促团员轮流写下自己的心得，在长春，我看到的是一个个分而不散、凝聚力超强的班级，只要是班级的事，大家都会提供自己的意见并积极参加。各个班级一直坚持健全班级管理制度促进管理工作规范化、构建班委考评体系促进干部考核科学化、探索班级发展机制促进发展形式多样化、改进常规工作模式促进工作模式制度化、规范日常生活习惯促进课余生活丰富化这五大促进理念。

每年各个年级都会进行优秀班集体建设的比赛，这个时候全班都会动员起来，提供自己能够提供的一切，制作PPT，选派口才优秀的代表上台演讲展示自己班级这一年来所做的建设和取得的成绩，那一刻回顾起来才知道原来我们做了那么多的事，有着那么多的美好回忆。
生活：真诚对人，给予温暖

在我们的眼中，北方人的性格是真诚的，豪放的。其实才过去的时候，我们不适应东北的天气，大家几乎脸上都脱皮了，由于南北的生活习惯和文化都存在一定的差异，我们一开始有点格格不入，搬入新公寓后，我们班的生活委员和室友们都尽量帮我克服南北生活的差异，到现在还记得我们九月份才来的时候刚好赶上中秋节，我们班的班委还给我送了月饼，她们说我虽然离开家来到长春，但是以后她们就是我的家人，而事实上她们也都做到了她们的承诺，真的将我像家人般对待，今年五一的时候室友还带我回她家了，我也彻彻底底的体会了一次东北的淳朴与待客的真诚。
在这样拥有着深厚底蕴的医学校里，大家除了学习相关的医学知识，还要提高自身的身体素质。以前在安中医的时候，我是个比较懒散的学生，可是到了长春后，学校每天早上都组织学生去操场打太极并做广播操，让大家早上都运动十几分钟，从而强身健体。

不得不说校园的文化活动真的是多姿多彩，在大家积极参加活动的氛围推动下，我也积极地报名并很荣幸的参加了建团九十周年文艺汇演和世界针灸推拿大会闭幕式文艺演出，虽然耽误了复习的时间，但是真的是受益匪浅。
一年的时间真的过的很快，快的让大家都还没来得及反映我即将要回到安徽，期末考的来临预示着离别与不舍。但我相信距离产生美，即使我离开了，我还是美丽的长中校园的一名学生，还是我们那温馨的护理三班的一员，而长春中医药大学将永远是我的第二母校。

作为一名交流生，我做的可能还不够好，因为我在长春中医药大学学到了很多，可是我所带去或传达的我们安中医的教学体系或信息却很少，没能让长中的学子们充分的了解我们学校。我会吸取并总结这次的经验，回到安中医后，尽我最大的努力协助老师做好下一批的交换生工作，使三方学校的交换生工作能越办越好，百尺竿头更进一步······
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注：护理学院学生和张皓老师照于长春中医药大学校训碑下
