交流心得反馈
我是安中10护本3班的支春春。2011~2012年在福建中医药大学交流学习，作为我校护理学院派出的第一届交流生之一，我有幸能在福建中医药大学护理学院就读，这个经历注定了我的大二是不同寻常的。真诚的说，我很荣幸能来到福建中医药大学交流学习，也很幸运我能体验到福中大别样的校园生活。
福中大的教学及班级活动有很多方面值得安中借鉴，以下是我对教学活动和班级活动的具体阐述。
教学活动方面：

1.考试制度严格，用一首歌叫做《没那么简单》来形容。福中大的教学周一共17周，第10周是教学实践周，这周老师停课，学生不得离校专心备考，期中考试安排在第11周，中考的分数占期末成绩的30%左右，一定程度上有助于降低期末的挂科率。考试课考查课没有明显区别，基本上都要求闭卷考试。
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福中大的教学区

2.上课形式多样，注重培养学生团结合作能力。情景剧表演是护理学院办学的特色之一。如《护基》课要求的情景剧用双语表演，每组14~15人，剧本同学自创，主题围绕护患关系，角色表演当天摄像头全程记录。《护理英语》情景话剧表演道具自备，要求演出创新，分组合作。《中医饮食调护》教大家酿葡萄酒，记录葡萄酒酿制过程以及发酵过程，以寝室为单位推出品质最好的葡萄酒，寝室间再评比，最优质的葡萄酒有机会让院领导老师品尝。自由成立小组自创一道药膳，约10人一组，制作药膳过程用DV拍摄并且附有解说词，待到课程结束有次总结大会，每组组长用PPT展示DV总结陈词。《护理教育学》、《健康教育》课程要求学生分组自行备课，模拟教师角色授课，围绕所给的主题制作新颖多样的宣传画册。
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图片是制作的葡萄酒的酒罐，药膳猕猴桃西米粥和各类寿司甜点。
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以上图为《健康教育》课的宣传画册
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《健康评估》实训课，逼真的假人们~~
3.特色课程《中护基》拔罐、艾灸、耳穴疗法等体现中医特色课程的技能要求严格，是作为特色来重点教授的技能。

4.科研兴趣小组。为了培养学生日后深造提高做科研的能力，为学生考研铺路，教学习写标书，整理统计文献等工作，面向09，10级学生招收科研小组成员，老师亲自面试。

5.见习分期举行。大一和大二分别有一周见习机会，大三有两周的见习机会。学生从大一开始就有机会接触医院，对于日后把知识从抽象到具体化很有帮助。
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图中我在福中大附属二院五官科和泌外二科的护理站见习
6.校与医院合作密切。每周院招志愿者到妇幼保健院以及其他医院做志愿者服务工作，主要院学生会负责。目的还是给学生提供接触医院，积累经验的途径。
7.网络自主选课。课程总类有许多，各个学院学生都有机会选择其他学院的课程学习，所有人都有机会选择自己感兴趣的课程，如果一门课程的选报的人数比较多，则最终决定权在计算机手中，电脑摇号式选择，这样保证选择的公平性的同时，省去了人力统计不必要的繁琐和重新编制。
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8.旗山讲坛。作为学子，我们对于名师的渴望非常强烈，福中大满足了我们的强烈渴望，经常邀请中医界的名家做客旗山讲坛，针灸大师石学敏，第43届南丁格尔获得者姜小鹰教授都曾做客福中大，还有福中大知名的李灿东校长教授等，使我们有幸一睹大师们的风采。
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针灸大师石学敏作客旗山讲坛
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姜小鹰教授作客旗山讲坛
9.图书馆的荐购箱，为了使图书资源能很好的满足大家的需求，福中大图书馆的荐购箱着实满足了学生的需求，每个学生借书的期限是2个月，限借5本，研究生和老师们借书期限和借阅书本数则更多，且图书馆资源在大学城里是共享的，福州地区大学城一卡通开通后可以方便你到邻近学校查阅文献资料和借阅图书，互通有无。图书馆开放时间从早上8点到晚上10点。
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夜晚灯火通明的图书馆

10．精品课程建设力度强，知名度较高。校级精品课程，省级精品课程，国家级精品课程在校学生可登陆免费观看。
11.护理操作技能大赛，每学年举办一次，预先规定要考察的操作项目，全院同级学生都要准备，比赛时由评委老师随机挑选学生，抽到谁谁就参赛，优秀者颁发相应证书。除此之外，平时还有操作技能鉴定，每个学生发放技能鉴定卡，毕业前规定的技能项目通过后发放证书，作为找工作的资本。
[image: image13.jpg]


[image: image14.jpg]



左图是同去交流的段晓婷和夏盈盈准备技能比赛，右图是闭幕式
11.修园班。是中医专业七年制本硕连读经典班，闻名福中大。
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班级活动方面：

1.新老生交流会采用寝室联谊的方式，老生请新生到寝室开展茶话会，谈谈心，聊聊大学生活，资费从班费里拨发。这样利于加强新老生的友谊和感情联系，正在做到了交流的目的。作为交流生的我们能明显感觉到新老生之间深厚的情谊，很赞同这样生动的方式。

2.班级社团活动新颖，院领导和辅导员给班级的自由度高，到学校食堂做蛋糕，做春卷，到十八重溪秋游，这种活动形式特别能拉近同学间关系，我们能明显感觉班级同学的向心力很强，大家相处融洽。每周各学院社团都会举办活动，音乐节，婚纱设计大赛，游园会，校园十佳歌手大赛。各学院也定期开展联谊活动，学校国旗班是社团是最具有特色和纪律的团体，在校声誉很高。
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左图是大家一起做春卷场面，右图是班级秋游时，交流生范雨晴在十八重溪。
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我所在班级的太极拳比赛表演
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清晨国旗班集体照

3.班委每周定时向辅导员述职，班务和班费使用公开话，同学以无记名方式给班委打分，辅导员亲自监督学习委员统计票数，公开公平透明。
以上就是这一年以来我体验到的福建中医药大学的生活。
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临走前，我在福中大的生活照。回到安中整装待发，开始新征程!
